MESAJUL PSIHOLOGULUI

Citeste acest mesaj atunci cand ai putin rdgaz si incearcd sa reflectezi la ceea ce transmite.
Dragi copii si adolescenti,

S-au petrecut foarte multe schimbari in viata noastra in ultimele luni. Va felicit pentru
capacitatea voastra de adaptare la aceste schimbari dar stiu ca nu v-a fost si nu va este
usor. De ce nu e usor? Pentru ca perioada pe care o traversam ne pune la incercare
echilibrul emotional. Restrictiile la care suntem supusi sunt uneori greu de suportat,
multitudinea de informatii care vine spre noi este dificil de prelucrat si atunci, unele dintre
emotiile noastre, cum ar fi tristetea, ingrijorarea, furia, pot sa o ia razna. Dar exista solutii
pentru a pastra emotiile la locul lor, asa ca, haideti sa vedem ce e de facut.

M-am saturat sa fiu izo/at
Nimic nu mi-e pe plac.

s I
ALY; Dar oare ce pot sa fac
- Sa fiu mai impacat?
/’,,/'\”\ » N
@ Ai putea face ceva amuzant; Q@}
Joaca-te un joc interesant. oW ™

Oare pe cine ai putea ajuta, ‘ il
Chiar daca ramai in curtea ta?

Emotiile si gandurile vin ca un val?

\ Noteaza-le intr-un jurnal.
\-\/ : Cartea preferata asteapta sa o citesti,
S . < e 4
Prietenul tau vrea sa-I inveselesti.
N
Participa la lectii si rezolva teme, / @@
Chiar daca ai dileme. .
Scopul acestui demers A )Y
Este sa finalizezi anul scolar cu succes. o
Nu renunta la visurile tale!
Vei reusi sa le indeplinesti prin munca si rabdare.
Continua sa ai grija de sanatate
Respectand toate acele reguli invatate.
) //f/_\;\\
lar daca te simti coplesit 5 / D%
A cere ajutor, e potrivit. \\ A J /,‘
Exista solidaritate. -

Astfel vom merge mai departe!

Dar tu? De ce ai avea nevoie ca sd te simti mai bine in aceasta perioada? Care sunt lucrurile care te
bucura acum? Ce dificultati intampini?

Daca doresti sa imi raspunzi la aceste intrebari poti sa imi scrii un mesaj pe adresa de email:
doril5fr@yahoo.fr sau la telefon 0743456840 Consilier scolar, Dorina Muresan
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