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INTRODUCERE

Acum cinci ani, introducerea clasei pregatitoare in scoli a generat
multe controverse. Multi psihologi si pedagogi au considerat ca aceste
clase nu-si au locul in cadrul scolii. Alti specialisti au sustinut ca da.
Parintii au fost nedumeriti, nu stiau pe cine sa creada.

Astazi clasa pregatitoare este parte integranta a fnvatamantului
primar. Pentru majoritatea copiilor de 6 ani programul scolar este
placut.

Au ajuns la maturitate scolara si pot incepe clasa pregatitoare copii care
implinesc varsta de 6 ani pand la 31 august a anului curent. Tn urma unor
cereri speciale si dupa o evaluare psihosomatica si copiii mai mici pot fi
inscrisi In clasa pregatitoare. Conditia este ca, atat fizic cat si psihic,
trebuie sa fie dezvoltati corespunzator pentru a face fata asteptarilor
scolare. ( Dezvoltarea fizica corespunzatoare: cel putin 18 kg greutate si
110 cm indltime. Tn mod normal factorii genetici sunt luati in considerare
de specialisti.)

Copiilor care incep clasa pregatitoare inca le place foarte mult sa
se joace, le este greu sa tind in frau nevoia enorma de miscare. Din acest
motiv rolul scolii, mai ales a cadrului didactic, va fi faptul sa organizeze
activitati scurte, variate. Pornind de la particularitatile de varsta, prin
activitati bazate pe povesti si povestiri, sa iIndemne copiii la rezolvarea
creativa a exercitiilor prin desen.

in afard de aceasta va avea un rol important comunicarea
verbala, jocul, jocul de rol, actiuni concrete prin care copii vor trai multe
experiente si implicit vor invata lucruri concrete

Totodata copii vor avea posibilitatea sa se cunoasca pe sine, sa cunoasca
pe altii, sa-si descopere capacitatile. Daca simt ca sunt intr-un mediu
cald, plin de afectiune, se vor atasa de scoala, de colegi,iar



invatarea si apartenenta la un colectiv de clasa va constitui o bucurie
pentru ei.

TNCEPEREA SCOLII

Clasa pregatitoare este o trecere de la gradinita la scoala,
inseamna de fapt o pregitire pentru scoald. Tn aceastd perioadd se
consolideaza urmatoarele abilitati: prezentarea, cunoasterea adresei de
domiciliu, a varstei, consumarea pachetului de mancare ,salutul, legarea
siretului, folosirea toaletei, imbracarea, ascultarea povestii, abilitatea
de a astepta cu rabdare. Acestea sunt temele critice ale acestei varste.

Tnceputul lunii septembrie este o perioadd plind de asteptiri
pentru familiile Tn care copilul incepe scoala. Atat in parinte cat si in copil
apar multe intrebari, nelamuriri. Se poate intampla ca, desi copilul a fost
pregatit de parinte pentru scoald, plange cand se despart. Este vorba
despre un proces de despartire: dupa o vacanta lunga copilului i este
greu sa lase In urma ceva bun. Unii pot face fata plangand la aceasta
situatie, la faptul ca este lasat intr-un loc necunoscut pentru



el.Experienta ne arata ca cel mai eficient este o despartire hotarata dar
plina de afectiune.

Copilul simte daca parintelui ii este greu la despartire. Asa ca parintele
trebuie sa aiba incredere in propriul copil, dar si in invatator, in
institutie. Trebuie sa creada ca a ales un cadru didactic bun, o scoala
buna. Tn acest caz si copilul va avea incredere in périnte si in cadrul
didactic.

n aceastd prima perioada poate fi de ajutor o jucdrie preferats pe care
copilul o aduce cu el la scoala.

PROGRAMUL SCOLAR INCEPE DE DIMINEATA

Este de preferat sa nu ne grabim dimineata. Atat noi, cat si
copilul s aib3 posibilitatea s3 se pregiteascs linistit. Tn acest scop
trebuie sa ne trezim cu o ord mai devreme, deoarece programul scolar
incepe cu o orda mai devreme decat programul de la gradinita. Este



important sa mancam dimineata. Micul dejun asigura 30% din energia
necesara pentru o zi. Ca sa reusim toate acestea trebuie sa-l culcam pe
copil mai devreme.

Sa incepem programul de seard de regula la ora 8, dupa cina. Dupa o
poveste sau o discutie poate urma baia, spalarea dintilor si culcarea.
Chiar Tnainte de cina putem sa-| pregatim pe copil pentru ziua care
urmeaza, sa povestim ce program va avea la scoala si dupa scoala.

Seara nu este recomandat sa cream situatii stresante, sa jucam jocuri
incitante sau copilul sa se uite la programe tv care il nelinistesc. Astfel
cina si ritualul de culcare va decurge in conditii calme, copilul va adormi
repede si se va odihni. Ziua urmatoare va incepe placut, si vom fi
eficienti in toate domeniile. La toate acestea se adauga o imbracaminte
confortabild si pachetelul cu mancarea preferatd a copilului si apa. In
caz contrar atat copilul, cat si parintele si cadrul didactic vor avea o zi
dificild. Copilul va merge la scoald nedormit, obosit, nervos, sclifosit. in
aceste cazuri nu-i vor reusi lucrurile, va fi nerabdator si va avea parte de
mai multe esecuri decat poate suporta.

Este recomandat sa dezvoltam interesul copilului pentru invatare ca sa
nu fie o constrangere pentru el. Tn acest scop,in prima perioad3 este
important sa invatam (sa citim, sa scriem, sa calculam) impreuna cu el.
Acasa sa cream, pe cat posibil un climat motivant pentru aceste
activitati.

Relatia copilului cu viitorii colegi de clasa este de asemenea un
lucru important. E bine sa participe la activitati/programe comune. De
multe ori copilul nu va fi in aceasi clasa cu prietenii din gradinita si este
de preferat sa interactioneze liber cu colegii si in afara scolii.



Foarte probabil, ca in primele zile parintele va insoti pe copil
pana la scoala dar in cele din urma el va trebui sa se deplaseze singur la
scoala si de la scoala, dupa o zi lunga, pana acasa. Este important ca
parintele sa-l arate copilului drumul pe care trebuie sa mearga pe jos
sau cu mijloace de transport. Este de preferat ca inainte de inceperea
anului scolar sa se plimbe pana la scoald, in jurul scolii astfel copilul se
va familiariza cu mediul scolii.

Este recomandat ca pdrintele sa se cunoascd cu finvatatorul
copilului inainte de deschiderea anului scolar si sa afle informatiile cele
mai relevante. Astfel Tnvatatorul poate oferi sfaturi utile privind
fnvatarea si realizarea temelor de casa iar parintele poate vorbi despre
nelamuririle lui sau despre caracteristicile copilului care necesita
atentia accentuata a invatatorului.

MATURITATEA SCOLARA LA ACEASTA VARSTA



Copii se dezvolta in ritm diferit, pot exista diferente mari intre ei.
Sunt diferiti si in ceea ce priveste maturitatea lor sociala. Este important
sa nu asteptam de la ei o performanta de care inca nu sunt capabili.
Dintre factorii psihologici nivelul de dezvoltare a senzatiei-perceptiei,
atentiei, memoriei, gandirii cat si maturitatea sociala asigura
posibilitatea de a face fata cerintelor scolare.

Este considerat ca a ajuns la maturitate scolara acel copil care:
-este capabil sa urmeze indicatiile
- se poate exprima in propozitii simple si compuse

- se poate concentra cel putin 15 minute, chiar daca continutul
orei nu i se pare interesant

-isi aduce aminte de experiente anterioare auzite si vazute
-poate invata poezii, povestiri scurte

-activitatea lui obisnuita este desenul



are abilitatile manuale dezvoltate pentru a invata sa scrie

III

cunoaste notiunile de ,,mai putin”, ,,mai mult” si ,ega
indeplineste sarcinile, cunoaste regulile, este capabil de
colaborare

isi termina activitatile incepute

nu ii este greu sa se integreze intr-o colectivitate

isi poate regla corespunzator emaotiile

poate intarzia satisfacerea nevoilor

se poate adapta



Experienta ne arata ca, copii ajung mai repede la maturitate scolara din
punct de vedere intelectual decat emotional si social. Maturitatea
scolara este un factor determinant privind succesul scolar.

ATITUDINEA PARINTELUI FATA DE COPIL ESTE DE IMPORTANTA
MAJORA

Parintele poate ajuta sau poate intarzia dezvoltarea copilului,
poate facilita sd aib3 succes sau il poate condamna la esec timpuriu. Tn
mod normal pentru dezvoltarea armonioasa a personalitatii este nevoie

atat de succes cat si de esec.

Merita sa reflectam asupra urmatoarelor tipuri de parinte:

Pdrintele incurajator

- Asteapta

- Se concentreaza  asupra
gandirii copilului

- Pune accent pe autonomie

- Observa activ

- Crede ca totul se poate rezolva

- Tncurajeazd copilul s§ incerce
idei noi

- Accepta deciziile copilului

- Se ghideaza dupa interesele
copilului

- Este accesibil daca este nevoie
de ajutor

- Tncurajeazi joaca

- Considera o sursa de invatare
greselile copilului

- Se raporteaza la copil ca si de
la egal la egal

- Este optimist privind
rezultatul

Pdrintele care induce anxietate
- Este nerdabdator
- Impune deciziile lui
copilului
- Propaga dependenta
- Este neatent
- Este agresiv

- Nu accepta idei noi

- lronizeaza copilul

- Se ghideaza dupa propriile
interese

- Nu accepta propuneri

- Nu ofera feed-back

- Interogheaza copilul

- Nuseintereseaza

- Stie dinainte ce raspuns
asteapta

- Este critic

- Este pesimist




CATEVA ASPECTE DIN PSIHOLOGIA DEZVOLTARII
Maturizarea si invatarea merg mana in mana in cursul dezvoltarii.

Maturizarea este de origine biologica (este programat genetic) iar
Tnvatarea are loc prin interactiunea cu mediul. Influenta mediului asupra
dezvoltarii psihicului este un proces complex si complicat. Conform
teoriilor moderne fiecare experienta traita inseamna invatare. Astfel
ascultarea povestii, intelegerea fenomenelor in aceasi masura este
fnvatare, invatare voluntara sau involuntara.

Invatarea involuntara are un rol principal in primii sase ani de
viata si ne caracterizeaza pe tot parcursul vietii. De exemplu nu mergem
la teatrul de papusi ca sa Tnvatam si totusi retinem cate o fraza auzita.
Tn timp ce in gradinitd facilitdim dezvoltarea copilului prin jocuri, in
scoald apar activitatile voluntare, invatarea organizata.

Copilul de sase ani deja se orienteaza bine in propriul mediu.
Utilizeaza constient expresiile de ,sus”, ,jos”, ,inainte”, ,inapoi”,
,stanga-dreapta”



Perceptia timpului este mai grea pentru copil decat intelegerea
relatiilor spatiale. Nu cunoaste notiunile elementare (calcul, citire)
pentru masurarea timpului. Deoarece copii mult timp, nu inteleg
scurgerea timpului independent de om, leaga evenimentele asteptate
de actiuni. De exemplu: ,, Cate nopti dormim pana la excursie?”

Este important ca la aceasta varsta sa acordam importanta mare
dezvoltarii limbajului deoarece nivelul cunoasterii depinde Tn mare
masurd de calitatea limbajului. Formarea pronuntiei corecte este o
sarcind importanta.

Tnainte de inceperea scolii limbajul se dezvoltd pas cu pas in viata
de zi cu zi. Tnvatd bucuros si cu usurintd poezioare cu rim3 deoarece
ritmul induce o stare emotionala pozitiva si importanta.

Trezirea si mentinerea interesului in clasa pregatitoare —dar si mai
tarziu-usureaza finsusirea cunostintelor si formarea abilitatilor.
Tnvitarea corecta trebuie s inceapa cu prelucrarea rationald a materiei.
Tntelegerea materiei este un lucru important dar in sine nu este de ajuns
pentru invatare. Pentru a invata ceva este nevoie de recapitulare si
exersare. Pentru aceasta copilul are nevoie de ajutor metodic din partea
parintelui si a cadrului didactic. De exemplu: la intelegerea temelor de
matematica ajuta in mare masura manipularea obiectelor sau mai tarziu
reprezentarea temei prin desen.

Este important de mentionat faptul ca structura osoasa a copilului
este Inca in dezvoltare, oasele lui sunt flexibile. Trebuie avut mare grija
la pozitia corectd, la tinerea corectd a creionului. Tn cursul exersarii
elementelor de litera nu este indicata supraincarcarea, la aceasta varsta
copilul  oboseste usor in timpul activitatilor care se bazeaza pe
motricitatea fina.

Este foarte bine daca copilul se simte incurajat emotional de
parinte ca sa vorbeasca despre gandurile, sentimentele, parerile lui. Este
important sa stie ca parintele este acolo si 1l ajuta la rezolvarea unor
probleme mai grele. Totodata trebuie sa simta ca are niste capacitati si
poate fi mandru de lucrurile pe care le face bine



CE POATE FACE PARINTELE DACA ARE INTREBARI, NELAMURIRI?

in cursul anilor de gradinitd cadrele didactice observd si
semnaleaza parintilor daca constata intarzieri, probleme in dezvoltarea
copilului. Tn aceste situatii pdrintele poate apela la diferiti specialisti in
vederea rezolvarii problemelor.

Specialistii Centrului Judetean de Resurse si Asistenta Educationala
evalueaza nivelul maturitatii scolare. Daca copilul inca nu a ajuns la
maturitate scolara recomanda amanarea inscrierii lor in scoala.

Decizia de a-l inscrie pe copil in scoala apartine parintilor.

Nu este recomandata inscrierea copilului in clasa pregatitoare daca
factorii maturitatii scolare inca nu sunt dezvoltati. Este posibil sa aiba



parte de multe experiente frustrante. Din cauza esecului scade stima de
sine si daca aceasta perioada dureaza mult, motivatia lui pentru scoala,
pentru invatare, va avea de suferit.

Dragi parinti!
Va dorim sa aveti parte de un an scolar plin de experiente, succese si
dragoste. Sa va bucurati de copiii dvs.!
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